PRYC S VANILKOVYMI ROHLICKY

KDY: SOBOTA 24. 1. 2026 od 839 - 1130 hod.

KDE: SZS v Karviné, télocviéna - zadni vchod

PROGRAM: 3 bloky cvi€eni po 50 min

> na podlozce

> s valci

» s kruhy

> a na velkych micich

CENA: 350,- K¢é (zapuj¢eni pomucek a malé obcerstveni v cené)

S SEBOU: cviCebni podlozku, cvicebni odév, ruénik

NUTNA REZERVACE

A TO OSOBNE NA CVICENICH NEBO NA NiZE UVEDENYCH KONTAKTECH
NA SETKANI S VAMI SE TESI RUZENA

www.pilatesruzena.cz tel. +420 731 134 525



http://www.pilatesruzena.cz/

